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El teatro espontaneo para los jóvenes del Centro de Rehabilitación ha sido una 

actividad que poco a poco ha permitido transformarlos en una versión positiva, vinculando 

las artes en un entorno donde solo se conocía la violencia, malos pasos, drogas, alcohol, 

problemas familiares entre otros temas. La aceptación del teatro en su vida ha sido muy 

satisfactorio en varios aspectos entre ellos: compartir más en grupo, perder el miedo escénico, 

crear, actuar, expresión corporal, confiar en ellos mismos, aceptar sus propios errores y sobre 

todo conocer, explorar, sobre el teatro. Dicho tipo de teatro era desconocido para ellos, 

muchos habían participado en actos culturales alguna vez en su vida pero nunca habían 

experimentado de esta manera, se trataba de hablar de su vida, de sus recuerdos, de la realidad 

a la que se enfrentan día a día,  penas, errores, momentos felices, su familia y este último era 

una clave fundamental para ellos, en la mayoría las escenas representadas tenían relación con 

la convivencia familiar en años anteriores, otras eran relacionadas a la adrenalina que Vivian 

en el barrio o en su entorno, jóvenes cargados de sentimientos, los cuales al principio se 

encontraban un poco cerrados pero a medida que pasaba el tiempo y las sesiones ellos poco 

a poco se soltaban un poco más. Ellos tenían la iniciativa de proponer sus escenas, lo que 

querían interpretar, luego de un largo y hermoso proceso poco a poco iban adueñándose del 

teatro espontaneo, había días donde ellos solos decidían que hacer y cómo hacerlo, a pesar 

que este teatro no es difícil se necesita de una preparación para que pueda ser entendido y 

tenga la función terapéutica necesaria para el momento. Nos sentimos orgullosos de que los 

muchachos del centro formaran parte de nuestro proyecto, aprendimos juntos, ellos crecieron, 

se vincularon a las artes y también expresaron que les gustaría seguir haciéndolo cuando 

salgan de ese lugar, tienen el potencial, las ganas para ser todo lo que ellos se propongan, 

cada uno es diferente, pero tiene un mismo objetivo el cual es: mejorar su vida, sanar, estar 

con su familia y poder superar los vicios lo cual no es una tarea fácil. El teatro espontaneo 

aporto y forma parte de la vida de cada uno de estos jóvenes, las artes les ayudo a tener otra 

visión de la vida, a lo que estaban acostumbrando, les permitió ver más allá. Nosotros como 

sus orientadores también nos trasformamos, aprendimos y nos sentimos parte de ellos, de su 

crecimiento y orgullosos del granito de arena que aportemos en cada uno. A pesar de que 



estuvimos al final interrumpidos por La Pandémica (Covid 19) logramos muchos avances en 

la comunidad que quedaran marcados a lo largo de su vida, gracias a las artes, gracias a la 

espontaneidad y al teatro mismo.  

 

 


